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			8. – 12. 6. 2026
			      MŠ 
	U ŠKOLY, U JESLÍ, FRÝDECKÁ, LIPOVÁ, K. ČAPKA
	Pondělí 8.6.
	Přesnídávka			vánočka, šlehané marmeládové máslo, jablko, mléčná káva (01,03,06,07)
	Polévka			Hráškový krém (01,06,07,09)
	Oběd			Krůtí pečené maso, červené kysané zelí, chlupaté knedlíky, ovocný mošt (01,12)
	Svačina			chléb kmínáček, tvarohová pomazánka s mrkví, mléko (01,07)
	Úterý 9.6.
	Přesnídávka			sedlácký chléb, celerová pomazánka se sýrem, čaj s mlékem (01,03,07,09)
	Polévka			Minestrone (01,03,09,12)
	Oběd			Šoulet (hrách a kroupy), moravské uzené, chléb, sterilovaná okurka, ovocný čaj (01)
	Svačina			graham, šunková pěna, salátová okurka, ovocný čaj (01,06,07)
	Středa 10.6.
	Přesnídávka			šumbarský chléb, pomazánka z játrové paštiky, rajče, čekanková káva (01,07)
	Polévka			Jarní s dýňovým kapáním (01,03,07,09)
	Oběd			Vepřový steak gyros, rýže, ovocný kompot, ovocno bylinný čaj (01,09)
	Svačina			fit chléb, tvarohová pomazánka s ředkvičkami, ovocno bylinný čaj (01,07)
	Čtvrtek 11.6.
	Přesnídávka			venkovský chléb, pomazánka z ryb v tomatu, Caro (01,04,07)
	Polévka			Slepičí vývar s masem nudlemi (01,06,07,09)
	Oběd			Žemlovka s jablky a tvarohem, ovocné mléko (01,03,06,07)
	Svačina			chléb zrňák, pomazánka ze strouhaného sýra, paprika kapie, zelený čaj (01,07)
	Pátek 12.6.
	Přesnídávka			chléb žitník, avokádová pomazánka s lučinou, Nesquik (01,06,07)
	Polévka			Kulajda (01,03,07,09,12)
	Oběd		Bulharská musaka s bramborem, salát z červené řepy, ovocný nápoj (01,03,07,09,11,12)
	Svačina			lněnka, drožďová pomazánka s kapustou, ovocný nápoj (01,03,06,07)


Součástí pitného režimu je i pitná voda!!!
Změna jídelního lístku vyhrazena.
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