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			1. – 5. 12. 2025
			      MŠ 
	U ŠKOLY, U JESLÍ, FRÝDECKÁ, LIPOVÁ, K. ČAPKA

	Pondělí 1.12.
	Přesnídávka			rohlík lněné zlato, tvarohová pomazánka s pažitkou, mléčná káva (01,07)
	Polévka			Zeleninová čirá s růžičkovou kapustou (03,07,09)
	Oběd			Nudle s mákem, máslem a cukrem, ovocné mléko (01,07)
	Svačina			sedlácký chléb, šunka, máslo, cherry rajčata, zelený čaj (01,07)
	Úterý 2.12.
	Přesnídávka			ovesná kaše s jahodami, banán, Caro (01,07)
	Polévka			Kapustová s ajvarem (01,03,09,12)
	Oběd			Kuřecí roláda, bramborová kaše s mrkví, ovocné pyré, 								ovocno bylinný čaj (01,06,07,09,12)
	Svačina			kváskový chléb, pohanková pomazánka, ovocno bylinný čaj (01,03,07,09)
	Středa 3.12.
	Přesnídávka			chléb žitník, celerová pomazánka se sýrem, Nesquik (01,03,06,07,09)
	Polévka			Krupicová s vejcem (03,09)
	Oběd			Gravče-tavče s uzeným masem (bílé fazole s pórkem a rajčaty), 							chléb, sterilovaná okurka, ovocný čaj (01,09,12)
	Svačina			½ rohlíku, ovocný jogurt, ovocný čaj (01,06,07)
	Čtvrtek 4.12.
	Přesnídávka			venkovský chléb, pomazánka z tuňáka, salátová okurka, káva z čekanky (01,04,07)
	Polévka			Žampionová krémová (01,03,07,09,12)
	Oběd			Vepřový plátek, brambory, broskvový kompot, čaj s medem (01,07,09,12)
	Svačina			zrnko, šlehané bylinkové máslo, paprika kapie, mléko (01,06,07)
	Pátek 5.12.
	Přesnídávka			Mikuláš/čert z vánočkového těsta, mandarinka, horká čokoláda (01,03,07)
	Polévka			Špenátová (01,03,07,09,12)
	Oběd			Rajská omáčka s masovými kuličkami, rýže, ovocný mošt (01,06,09,12)
	Svačina			chléb slunečnicový bochánek, tvarohová pomazánka s ředkvičkami, 						ovocný mošt (01,07)
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Změna jídelního lístku vyhrazena.
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