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			9. – 13. 2. 2026
			      MŠ 
	U ŠKOLY, U JESLÍ, FRÝDECKÁ, LIPOVÁ, K. ČAPKA

	Pondělí 9.2.
	Přesnídávka			loupák, šlehané marmeládové máslo, jablko, horká čokoláda (01,07)
	Polévka			Kapustová s ajvarem (01,03,09,12)
	Oběd			Moravský vrabec, špenát, brambory, ovocný čaj (01,03,07,09,12)
	Svačina			sedlácký chléb, pomazánka falešný humr, ovocný čaj (01,03,07,09)
	Úterý 10.2.
	Přesnídávka			kváskový chléb, rybí pomazánka z olejovek, bílá káva (01,04,07)
	Polévka			Hříbková krémová (01,07,12)
	Oběd			Krupicová kaše s kakaovým posypem a máslem, ovocné mléko (01,07)
	Svačina			rohlík lněné zlato, šunka, máslo, cherry rajčata, šípkový čaj s medem (07)
	Středa 11.2.
	Přesnídávka			chléb zrňák, tvarohová pomazánka s pažitkou, kakao (01,07)
	Polévka			Zeleninová čirá s růžičkovou kapustou (03,07,09)
	Oběd			Bratislavské rizoto (s těstovinovou rýží), sýr parmezán, sterilovaná okurka, 					ovocný nápoj (01,07,09,12)
	Svačina			šumbarský chléb, pomazánka z kuřecího masa, bílá paprika, ovocný nápoj (01,07)
	Čtvrtek 12.2.
	Přesnídávka			chléb žitník, zeleninová pomazánka, dětské kapučíno (01,03,07)
	Polévka			Kmínová s vejcem (01,03,07,09,12)
	Oběd			Bílé fazole s rajčatovou omáčkou a krůtím masem, chléb, ovocno bylinný čaj (01,09)
	Svačina			½ rohlíku, ovocný jogurt, banán, ovocno bylinný čaj (01,06,07)
	Pátek 13.2.
	Přesnídávka			zrnko, tvarohová pomazánka s kapií, čaj s mlékem (01,06,07)
	Polévka			Frankfurtská s bramborem (01,06,09,12)
	Oběd			Bačův karbanátek, bramborová kaše, ovocné pyré, 								čaj se sirupem (01,03,06,07,09,12)
Svačina			venkovský chléb, sýr ementál, máslová Rama, hruška, mléko (01,07)
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Změna jídelního lístku vyhrazena.
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