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			20. – 24. 4. 2026
			      MŠ
	U ŠKOLY, U JESLÍ, FRÝDECKÁ, LIPOVÁ, K. ČAPKA

	Pondělí 20.4.
	Přesnídávka			croissant, jablko, horká čokoláda (01,03,05,07,08,11)
	Polévka			Bramborová (01,09,12)
	Oběd			Florentinské špagety se špenátem a kuřecím masem, ovocný mošt (01,06,07,09,12)
	Svačina			chléb žitník, pomazánka z červené čočky, ovocný mošt (01,07,09)
	Úterý 21.4.
	Přesnídávka			kváskový chléb, tvarohová pomazánka s rajčaty, mléčná káva (01,07)
	Polévka			Mrkvová (01,07,09)
	Oběd			Vepřová pečeně, kysané zelí, houskový knedlík, zelený čaj (01,06,07,09,11,12)
	Svačina			chléb zrňák, sýr lučina, salátová okurka, mléko (01,07)
	Středa 22.4.
	Přesnídávka			sedlácký chléb, celerová pomazánka se sýrem, Caro (01,03,07,09)
	Polévka			Zeleninová čirá s jáhly (01,03,07,09)
	Oběd			Rybí filé zapečené se sýrem, šťouchané brambory, ovocný kompot, 						šípkový čaj s medem (04,07,09,12)
	Svačina			piškoty, Termix, banán, ovocné mléko (01,03,07)
	Čtvrtek 23.4.
	Přesnídávka			šumbarský chléb, ajvarová pomazánka, kakao (01,07)
	Polévka			Hrachová s krutony (01,09)
	Oběd			Pečené kuře na másle s paprikou, jasmínová rýže s quinoou, ovocné pyré, 					ovocno bylinný čaj (01,07)
	Svačina			zrnko, Rama, cherry rajčata, ovocno bylinný čaj (01,06,07)
	Pátek 24.4.
	Přesnídávka			venkovský chléb, špenátová pomazánka s taveným sýrem, čekanková káva (01,03,07)
	Polévka			Kmínová s kapáním (01,03,07,09)
	Oběd			Zapékané francouzské brambory, sterilovaná okurka, 								ovocný čaj (01,03,06,07,09,12,13)
	Svačina			kukuřičné lupínky s mlékem, ovocný čaj (01,06,07,08)
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