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							26. – 30. 10. 2026
							      MŠ 
				U ŠKOLY, U JESLÍ, FRÝDECKÁ, LIPOVÁ, K. ČAPKA

	Pondělí 26.10.
	Přesnídávka			„párek v rohlíku“, kečup, jablko, kakao (01,06,07)
	Polévka			Mrkvová (07,09)
	Oběd			Losos na bylinkovém másle, perlový kuskus, čaj se sirupem (01,03,04,07,09,10,11,12)
	Svačina			sedlácký chléb, tvarohová pomazánka s vejci, mléko (01,03,07)

Úterý 27.10.
	Přesnídávka			chléb žitník, pomazánka z červené čočky, bílá káva (01,07,09)
	Polévka			Dýňová se zázvorem (01,03,07,09)
	Oběd			Smažené sýrové polštářky, brambory, ovocné pyré, ovocný mošt (01,03,07,10,12)
	Svačina			zrnko, máslová Rama, šunka, cherry rajčata, ovocno bylinný čaj (01,06,07)

Středa 28.10.		STÁTNÍ SVÁTEK 	Den vzniku samostatného československého státu

Čtvrtek 29.10.
	Přesnídávka			kváskový chléb, tvarohová pomazánka s pažitkou, čekanková káva (01,07)
	Polévka			Krupicová s vejcem (03,09)
	Oběd			Krůtí špalíček s mrkví a tofu, jasmínová rýže, salát polníček, ovocný čaj (01,07,09,12)
	Svačina			piškoty, šlehaný tvaroh s banánem a chia semínky, ovocný čaj (01,03,07)

	Pátek 30.10.
	Přesnídávka			chléb zrňák, celerová pomazánka se sýrem, pomeranč, Granko (01,03,07,09)
	Polévka			Sedlácká (01,07,09,12)
	Oběd			Honzovy tvarohové buchty, ovocné mléko (01,03,07)
	Svačina			veka, drožďová pomazánka s kapustou, černý čaj s medem (01,03,07)
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